
 

 

９月
がつ

に入
はい

っても、熱中症
ねっちゅうしょう

に警戒
けいかい

が必要
ひつよう

な天候
てんこう

が続
つづ

きます。 

 学校
がっこう

では、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や暑
あつ

い中
なか

での登
とう

下校
げ こ う

等
など

、汗
あせ

をかく 

場面
ば め ん

が多
おお

く想定
そうてい

されます。十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

を水筒
すいとう

にご用意
よ う い

 

ください。たくさんの水分
すいぶん

を必要
ひつよう

とするお子
こ

さんには、大
おお

きめ 

の水筒
すいとう

、もしくは水筒
すいとう

を 2本
ほん

持
も

たせてください。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

できるようご協 力
きょうりょく

を 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わりました。病気
びょうき

やケガがなく、そして安全
あんぜん

に過
す

ごすことができましたか？ 

いよいよ、２学期
が っ き

がスタートです。運動会
うんどうかい

に向
む

けて、外
そと

での活動
かつどう

も多
おお

くなります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けまし

ょう。 

 

    

 

６日（水）：身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

測定
そくてい

 （４・５・６年） 

７日（木）：身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

測定
そくてい

 （１・２・３年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより №７ 

上市町立陽南小学校

令和５年 9 月 1 日 

９月
がつ

も、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！💦 💦 

半袖
はんそで

体育服
たいいくふく

・クォーターパンツ

着用
ちゃくよう

メガネ持参
じ さ ん

（使用者
しようしゃ

のみ） 



 

 

洗
あら

う 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や汚
よご

れを洗
あら

い

流
なが

す。 

おさえる 

きれいなハンカチやタオルで

傷口
きずぐち

をおさえる。 

上
あ

げる 

傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げる。 

冷
ひ

やす 

濡
ぬ

らしたハンカチや氷
こおり

などで

冷
ひ

やす。 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

いて、小鼻
こ ば な

をつまむ。 

 

ケガを予防
よ ぼ う

するためにストレッチ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ようなんっ子
こ

」で運動会
うんどうかい

を頑張
が ん ば

ろう！！ 

よ…よく寝
ね

よう！早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きで元気
げ ん き

いっぱい！ 

う…運動前
うんどうまえ

のストレッチでケガ予防
よ ぼ う

！ 

なん…何
なん

でも食
た

べて、元気
げ ん き

をチャージ！朝
あさ

ごはん！ 

こ…こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

 保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできるといいですね。 

太
ふと

もも、ふくらはぎを良
よ

く伸
の

ばす！ 足
あし

の裏
うら

、足指
あしゆび

トレーニングを行
おこな

う！ 


