
 

 

 

 

 

天気
て ん き

がよい日
ひ

の休
やす

み時間
じ か ん

に、外
そと

で遊
あそ

ぶ子供
こ ど も

たちが増
ふ

えてきました。また、体育
たいいく

や理科
り か

、生活科
せいかつか

の

授業
じゅぎょう

等
とう

でも、外
そと

で活動
かつどう

することがあり、汗
あせ

をかいて校舎
こうしゃ

に帰
かえ

ってくる子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

が見
み

られま

す。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

※ 内科検診は事前のアンケートがあります。ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより №２ 

上市町立陽南小学校

令和５年５月１日 

5月 9日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

のみ） 

5月 10日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

5月 15日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

 

5月 15日（月）～17日（水）  

とやまゲンキッズ 

5月 25日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 

         （運動器
うんどうき

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

） 

熱中症
ねっちゅうしょう

について 

晴
は

れの日
ひ

が多
おお

く、気温
き お ん

も高
たか

くなってきました。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱
ねっ

 

中 症
ちゅうしょう

になりやすいです。外
そと

で身体
か ら だ

を動
うご

かした後
あと

は、涼
すず

しい日陰
ひ か げ

や風
かぜ

通
とお

しのよいところでこ 

まめに休養
きゅうよう

し、水分
すいぶん

も補給
ほきゅう

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、食事
しょくじ

をしっかりとること、こまめな休養
きゅうよう

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

 

です。また、軽
かる

い運動
うんどう

から始
はじ

めて、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日焼
ひ や

けの原因
げんいん

となる日光
にっこう

に含
ふく

まれる「紫外線
しがいせん

」。「あびすぎると

肌
はだ

によくない」ときらわれがち

ですが、実
じつ

は人
ひと

の体
からだ

にとって大
たい

切
せつ

な栄養素
えいようそ

を作
つく

ってくれています。 

 

それは、骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

を助
たす

け

たり、がんなどの病気
びょうき

をよぼうし

たり、筋肉
きんにく

を動
うご

かす時
とき

に使
つか

われた

り、ウイルスなどの病原体
びょうげんたい

をや

っつけたりなど
 

、たくさんのはた

らきをする「ビタミンD
でー

」です
 

。 

 

ビタミンD
でー

は、肌
はだ

に紫外線
しがいせん

を当
あ

てる

だけで体内
たいない

に作
つく

り出
だ

すことができま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や日焼
ひ や

けに気
き

を付
つ

けなが

ら、外
そと

に出
で

て、遊
あそ

んだり、運動
うんどう

をした

りするようにしまし
  

ょう。 

 

し    

 

なや    

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『身
み

だしなみを整
ととの

えよう』 

て   あら                   き           は 

ふろ    はい           したぎ   き 

も              

病気
びょうき

を 

  ふせぐ 

けがを 

 ふせぐ 

気分
き ぶ ん

が 

すっきり 

日光
にっこう

のひ・み・つ！ 


