
 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

本年も学校保健活動へのご協力をよろしくお願いします。 

 

今年の冬は、新型コロナウイルス感染症以外の感染症にも注意が必要で

す。昨年末は、富山県内でインフルエンザや感染性胃腸炎が流行していま

した。特にインフルエンザは国内の平均と比較しても感染者数が多くなっ

ています。                    

インフルエンザの予防法は、手洗い・マス

ク・換気・ちょうどよい湿度・規則正しい生活

等です。 

県内のインフルエンザの流行は学校内での

感染が数校ありました。子供たちが元気に学

校生活を送れるように、引き続き朝の健康観

察をお願いするとともに、発熱や寒気、頭痛、

継続する咳等のかぜ症状が出ている場合は、

医療機関の受診やご家庭で休養するようお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより №11 

上市町立陽南小学校

令和５年 1 月 10 日 

富山県定点医療機関からのインフルエンザ患者報告状況

(富山県感染症情報センター) 

【1月の保健行事】  1月１２日（木） 身体計測・視力測定 （１・２・３年） 

           1月 13日（金） 身体計測・視力測定 （４・５・６年） 



寒
さむ

くなると、教室
きょうしつ

の暖房
だんぼう

のそばに体
からだ

をくっつけるようにして座って
すわ    

いる人
ひと

を見
み

かけます。 

暖房
だんぼう

の本体
ほんたい

はあまり温度
お ん ど

が高
たか

くないので、やけどをしないと思
おも

われがちですが、高温
こうおん

のやけどよりも、

あまり温度
お ん ど

の高
たか

くない「低温
ていおん

やけど」の方
ほう

が、皮膚
ひ ふ

の内側
うちがわ

深
ふか

くまでやけどしてしまうので、やけどの跡
あと

が

残
のこ

ることがあります。 

 

 

 

のどを しめらせよう♪ 

マスクで♪ 水分
すいぶん

で♪ 

こまめに水分
すいぶん

を

とると、のどが

うるおいます。

温
あたた

かいものだと

なおよいです！ 


