
 

 

 

 

 

陽南小学校では、体力づくりとして２限後のカリヨンタイムにグラウンドを走ってい

ます。中には黙々と１０周以上走る子もいます。体育もグラウンドで行うことが増え、

花壇の世話や畑の観察、校外学習等、長い時間、屋外で活動することがあります。 

そんな日は、午前中に水筒のお茶等が足りなくなってしまう子がいますので、大きな

水筒を持参するか、水筒を 2本にするなど、多めにお茶等を持たせてください。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 『歯周病』は、進行すると細菌が歯ぐきから血管の中に入り込み、体

中をめぐって、糖尿病や心筋梗塞、脳梗塞、認知症の悪化等、様々な病

気を引き起こしたり、悪化させたりします。 

歯と口の健康を保持することは、全身の健康を守ることにつながりま

す。大人になってからのケアも大事ですが、子供のうちから歯みがきの

習慣を付けることが大切です。子供の時から軽度の歯周病になる人は多

く、日本では 15 歳から 24 歳の人の約４０％に歯肉からの出血が   

見られます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 歯周病の原因は、「歯垢」です。自覚症状がなくても、毎日の歯みがきで歯垢を 

きれいに除去することが大切です。 

 歯垢は、そのままにしておくと、硬い「歯石」となります。歯みがきでは取り除

けないので、歯科医院でとってもらいましょう。 

 自覚症状がなくても、半年に一度は定期検査で口の中をきれいにしてもらうと、

歯周病やむし歯の予防になります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより №３ 

上市町立陽南小学校

令和４年６月１日 

 歯科検診では、 

歯の汚れ（歯垢・ 

歯石）を指摘され

た人が昨年度より

増えました。普段

の歯みがきを見直

しましょう。 
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あま 
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きら   こ 

 

 

 

 

＜歯
は

に関係
かんけい

する数字
す う じ

クイズ＞ 

 

① 歯
は

をみがくときは、歯
は

を□ ～  本
ほん

ずつみがく。 

１か所
しょ

を  回
かい

くらいみがく。 

 

 

 

 

② おく歯
ば

は前歯
ま え ば

の約
やく

  倍
ばい

 

むし歯
ば

になりやすい。 
 

 

③ 歯
し

こうを ほうっておくと、 

 週間
しゅうかん

くらいで歯石
し せ き

になる。 
 

※歯石
し せ き

は、歯
し

こうが石
いし

のようにかたくなったものです。 

なや    

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

おく歯
ば

 
前
まえ

歯
ば

 

答
こた

えは数字
す う じ

だよ 

こたえ 

②おく歯
ば

は歯
は

ブラシがとどきにくく、でこぼ

こしているので歯
し

こうがたまりやすく、

前歯
ま え ば

の約
やく

20倍
ばい

もむし歯
ば

になりやすいです。

歯
は

ブラシのつま先
さき

やかかとを歯
は

に合
あ

わせて

使
つか

い、デンタルフロスやタフトブラシなど

のグッズを上
じょう

手
ず

に利用
り よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 歯
は

をみがくときは、 

歯
は

を１～２本
ほん

ずつ 

直角
ちょっかく

に歯
は

ブラシを 

当
あ

てて、こまかく 

動
うご

かします。1か所
しょ

 

につき 20回
かい

くらい 

動
うご

かしてみがきましょう。 

③歯
し

こうは細菌
さいきん

のかたまりです。放
ほう

っておくと

2週間
しゅうかん

ぐらいで、石
いし

のようにかたくなりま

す。これが歯石
し せ き

です。歯
は

みがきをしても取
と

れ

ないので、歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

って取
と

ってもらいま

しょう。 

 

 

 

 


