
 

 

 

 

 

   2 月の別名に「梅見月」があります。 

   梅は厳しい寒さの後に、きれいな花を咲かせ、春の訪れを告げます。 

   私たちも、この厳しい寒さと感染症に負けずに、元気に春をむかえたいですね。  

 

低視力の児童が増えています 

  1月の視力測定の結果、視力が B以下（０．９以下）の児童の割合は全校児童の４２．１％でした。1学

期は３１．６%、2学期は３３．３％でした。 

  小学生で急に視力が落ちた場合は、仮性近視（調節緊張症）であることが多い

です。仮性近視は近視ではなく、目の中のレンズの厚さを調節する毛様体筋が、

ゲームや本を近くで見続けることで緊張し続けるため、遠くを見る時に元に戻せ

なくなり、遠くを見ようとしてもピントが合わなくなる症状です。 

  仮性近視は点眼薬や、生活習慣の改善で快復することがあります。ですから、Ｂだからといって放ってお

かず、早めに眼科を受診して治療を早々に開始することが大切です。 

  近視を予防する生活習慣として、次のようなことがあげられます。  

 

① 本やノートは目から 3０㎝以上離す 

② 横になって本を読んだり、テレビをみたり、ゲームをしたりしない 

③ 明るい場所で本を読んだり、字を書いたりする 

④ テレビは離れてみる 

⑤ ゲームやスマホをみる時間はなるべく減らし、３０分ごとに休憩をとる 

（テレビやゲームなどのメディアの時間のルールを家族で決めましょう） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより №1３ 

上市町立陽南小学校 

令和４年２月 1 日 

２月の保健行事  

 

・3 日(木)～７日(月) 

陽南っ子チャレンジ週間３ 

 

・1７日(木) 

学校環境衛生検査 

 

・18 日(金)～20 日(日) 

とやまゲンキッズ作戦 

【新型コロナウイルス感染症に関わる出席停止について】 

  新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が、県内でも増加して

います。 

  普段と体調が異なる場合や同居のご家族に同様の症状がある場合

は登校を控えてください。出席停止となります。 

児童や同居のご家族がＰＣＲ検査等を受ける場合も出席停止とな

りますので、学校までお知らせください。また、欠席に関して分か

らないことがありましたら 

・陽南小学校・・・４７２－００５５ 

・上市町教育委員会（土日・祝日）・・・４７２－１１１１ 

までお問合せください。 
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